Deutsches
Rotes
Kreuz

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

immer wieder im Leben gibt es leider Situationen mit denen man nicht alleine klar kommt.

Das missen Sie auch nicht.

Das DRK Stuttgart hat fir seine Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter einen Vertrag mit der Praventic GmbH
geschlossen, um lhnen bei Problemen im Arbeitsumfeld oder im Privatleben eine professionelle Hilfe zur
Seite zu stellen.

Sie kdnnen sich bei Konflikten mit Kollegen, Mitarbeitern oder Vorgesetzten, bei Stress am Arbeitsplatz

oder auch im Fall von privaten Herausforderungen, die wir alle taglich zu meistern haben an unsere
& B

Arbeitspsychologin Frau Antje Nikiel wenden.

Frau Antje Nikiel |
Diplom Psychologin
Und so erreichen Sie Frau Nikiel:

1. Sie schreiben Frau Nikiel eine SMS oder WhatsApp an die Rufnummer 0178-4586997 mit der
Bitte um einen telefonischen Beratungstermin. Dabei sollten Sie auch eine Rufnummer angeben,
unter der Sie Frau Nikiel erreichen kann.

2. Inder Regel am nachsten Werktag (hier: Montag -Freitag in der Zeit von 8.00-16.00 Uhr) meldet
sich Frau Nikiel bei lhnen, um einen telefonischen Beratungstermin zu vereinbaren.

3. Bitte beachten Sie: Eine sofortige Beratung, z.B. in akuten Krisensituationen, ist leider nicht
moglich.

Ihr Anruf ist absolut vertraulich und kann auf lhren Wunsch hin auch anonym bearbeitet werden. Sie
kénnen darauf vertrauen, dass wir als Arbeitgeber keinerlei Informationen zu Ihrer Kontaktaufnahme mit
der Arbeitspsychologin erhalten. Auch Frau Nikiel unterliegt der uneingeschrankten Schweigepflicht.
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